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La prevenzione e la diagnosi precoce sono fattori
determinanti nel miglioramento delle possibilita di
trattamento delle malattie.

Il Check-up ha come obiettivo primario il
controllo della propria salute, un appuntamento
importantissimo per la vita di ciascuno di noi.
Questa analisi viene fatta attraverso indagini
cliniche strumentali e di laboratorio tenendo conto
dei fattori di rischio legati all'eta ed alla familiarita
individuando nel contempo stili di vita pit idonei o
le terapie preventive piu appropriate.

Prevenire
per non dover curare



| programmi di prevenzione, che consistono in
un percorso della durata di un giorno, sono in
accordo con le novita tecnologiche che la nostra
struttura offre. Vengono coordinati da un medico,
che funge da "tutor”, il quale cura il programma
di indagini personalizzate affiancato da un'equipe
interdisciplinare di  medici specialisti di alta
professionalita.

Il paziente, appena pronti tutti i referti, ricevera una
relazione clinica completa sul suo stato di salute.



Il programma “Salute e Benessere" ¢ finalizzato
al benessere ed alla prevenzione ed ¢ progettato
allo scopo di evidenziare i fattori di rischio e le
manifestazioni precoci delle diverse patologie.

Il paziente viene sottoposto ad un check-up
completo che potra essere eventualmente integrato
con ulteriori indagini diagnostiche secondarie.

Il Programma
Salute e Benessere



Percorso base - comprende le indagini essenziali
per un inquadramento generale dello stato di sa-
lute, che potra essere integrato e personalithto a
seconda delle necessita con le indagini primarie e
secondarie.

Visita internistica con ecografia addominale completa

Elettrocardiogramma

Radiografia del torace
Indagini di Iaboraﬂio: profilo emato-biochimico

completo, metabo
pleto

PAP test nelle donne
PSA e PSA-free negli uomini (dai 45 anni di eta)

o dei lipidi, esame urine com-




e \Visita medica internistico con ecografia
addominale completa

® Visita audiometrica

e \Visita oculistica

¢ \Visita cardiologica con ECG ed ecocardiografia
e Test della funzionalita respiratoria (spirometria)

® Ecografia tiroidea

Programma Salute e Benessere

Indagini primarie*



Indagini di laboratorio:

profilo biochimico completo, indici di funzionalita
tiroidea, metabolismo dei lipidi, enzimi, esame urine
completo

Per gli uomini (a partire dai 45 anni): ecografia
prostatica sovrapubica e transrettare;
determinazione dell'antigene prostatico
specifico.

Per le donne (di qualsiasi eta): PAP test



¢ \Visita senologica con ecografia

e \Visita ORL

e Ecodoppler arterioso e/o venoso degli arti inferiori
e Ecodoppler carotideo (TSA)

® \isita dermatologica
(con eventuale mappatura dei nei)

¢ \Visita ginecologica con ecografia transvaginale
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Indagini secondarie*



e Screening per il carcinoma del colon-retto
(ricerca di sangue occulto fecale) - consigliato

e \Visita dietologica /[ nutrizionale

e Radiogramma del torace
e Densitometria ossea
e ECG con test da sforzo

Gastroscopia diagnostica

i taliindagini ¢ a carico dell’assicurazione del paziente, se la poliz
é\altrimenti a carico del paziente in aggiunta alla parcella di base 1"
. L



Percorso A
Prevenzione e controllo Patologie
Allergologiche e Respiratorie

: visita e prove allergiche
: visita e spirometria

Percorso D
Prevenzione e controllo
dell'Osteoporosi

Percorso B
Prevenzione e controllo Patologie
Cardiologiche e Vascolari

: visita con ECG
ed ecocardiogramma

Percorso C
Prevenzione e controllo Patologie
Odontostomatologiche

: visita specialistica con radiogra-
fie e piano di trattamento personalizzato

Percorso E
Prevenzione e controllo
Patologie Prostatiche e Urologiche

visita comprendente ecografia
transrettale ed uroflussimetria



Percorso F
Prevenzione e controllo
Disturbi Alimentari

: visita con valutazione antropo-
metrica e creazione di un programma diete-
tico personalizzato

: valutazione e supporto clinico-
psicologico

Percorso 1
Prevenzione e controllo delle Vertigini

: visita specialistica
: visita specialistica

Percorso H
Prevenzione e controllo
Patologie dismetaboliche

Percorso G
Prevenzione e controllo
Patologie ginecologiche:

comprendenti gli indici
di funzionalita tiroidea ed i pit comuni mar-
catori tumorali

con ecografia e PAP test

Percorso L

Prevenzione e controllo delle malattie

legate al fumo di sigaretta
comprendenti i piu co-

muni marcatori tumorali

: radiografia del torace
: visita e spirometria
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