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Il paziente osteoporotico 
nell’ambulatorio di medicina generale

Villalba Hospital
10 Maggio 2008

Caro Collega,  
           come ben sa l’Organizzazione Mondiale della Sani-
tà e l’Unione Europea considerano l’osteoporosi una delle 
emergenze sanitarie più importanti da affrontare in tutto 
il mondo, in rapporto al progressivo aumento dell’aspetta-
tiva di vita e ai numerosi legami che sono stati dimostrati 
tra osteoporosi e altre patologie degenerative (ad esempio 
aterosclerosi, malattie cardiovascolari, diabete mellito). Ve-
dere in ambulatorio pazienti che presentano, contempora-
neamente all’osteoporosi, altre patologie, rappresenta una 
evenienza estremamente comune e rende più difficile il 
loro trattamento per il numero di farmaci che devono as-
sumere. A volte questi stessi farmaci possono aggravare la 
situazione osteoporotica come si verifica, ad esempio, nel 
caso di terapie croniche con corticosteroidi, anticoagulan-
ti, eparina, anticonvulsivanti, diuretici dell’ansa. Questa è 
la grande differenza tra quanto descritto nei trials clinici 
e quanto si osserva nella propria pratica quotidiana. Solo 
il 20% circa dei pazienti ambulatoriali presenta caratte-
ristiche simili a quelle dei soggetti arruolati nei trials. La 
molteplicità delle patologie dei pazienti ambulatoriali pone 
una serie di quesiti pratici relativi alla scelta del farmaco, 
alla individuazione dei test laboratoristici e strumentali da 
usare nel follow-up, per valutare la risposta del paziente 
alla terapia prescritta per l’osteoporosi. Ancora i quesiti 
che il medico dovrà prendere in considerazione sono: quali 
sono gli effetti collaterali dei farmaci di più comune im-
piego come i bisfosfonati? Quali sono i loro meccanismi di 
azione e quali interferenze possono avere con altri farmaci? 
Per quanto tempo dovrà durare il trattamento? e quanto 
potrà essere lunga la sospensione del farmaco? 
L’incontro si pone come obiettivo di affrontare e dare una 
risposta in termini pratici a questi rilevanti problemi. 

Prof. Renata Caudarella

Docenti del corso
Prof. Renata Caudarella (Direttore del corso)

Dr. Mario Diamanti

Dr. Paolo Leandri

Dr. Fabio Vescini

Programma del corso

8,30	 Registazione dei partecipanti

8,45	 Introduzione al corso
(R. Caudarella)

9,00	 Osteoporosi e malattie cardiovascolari
(F. Vescini)

9,40	 Discussione caso clinico  

10,40	 Coffee Break

11,00	 Osteoporosi e diabete mellito
(P. Leandri)  

11,40	 Discussione caso clinico

12,40	Lunch

13,40	Osteoporosi e connettiviti
(M. Diamanti)   

14,20	Discussione caso clinico

15,00	Nuovi aspetti di terapia nella pra-

tica clinica: i bisfosfonati
(R. Caudarella)

15,40	Discussione caso clinico

16,40	Compilazione dei questionari ECM
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