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Servizio di
Dietologia, Dietetica e Dietoterapia

E scientificamente dimostrato che un'alimentazio-
ne corretta sotto il profilo quali/quantitativo rap-
presenta, allo stato attuale delle nostre conoscen-
ze, il presidio sanitario piu importante, specie se
associata ad una attivita fisica e comportamentale
adeguata, per conservare lo stato ottimale di sa-
lute e prevenire nel tempo I'insorgere di malattie
metaboliche a carattere degenerativo, quali obe-
sita, diabete di tipo 2, dislipidemie, arteriosclerosi,
ipertensione arteriosa sistemica, iperuricemie, got-
ta ed altre patologie ad esse spesso associate.

Partendo da questa constatazione sperimentale,
I'attivita del Servizio di Dietologia, Dietetica e Die-
toterapia si colloca al centro di una filosofia che
vede nel corretto stile di vita (alimentazione, attivi-
ta fisica ed attivita comportamentale e relazionale
adeguate) I'arma vincente per mantenere o rag-
giungere il benessere psico-fisico dell'individuo.

Dalla fruizione del servizio possono trarre grandi
benefici i cardiopatici e coloro che hanno subito
interventi chirurgici al cuore, gli osteopatici e co-
loro che hanno subito interventi ortopedico-trau-
matologici, i dislipidemici, gli obesi, gli anoressici, i
bulimici, gli individui con deficit ponderali, coloro
che hanno disturbi comportamentali di tipo ali-
mentare, i diabetici, i gastro-enteropatici, gli intol-
leranti alimentari, i nefropatici e tutti quelli che ge-
neticamente e/o ambientalmente sono predisposti
all'insorgenza di patologie metabolico-ponderali.

Dopo un'attenta e scrupolosa anamnesi dei com-
portamenti alimentari e di vita, l'individuo viene
sottoposto a misurazioni antropometrico-compo-
sitive con le tecniche strumentali piu recenti, per
valutare il suo stato ponderale ed i dispendi ener-
getici da metabolismo basale e complessivo.

Si procede poi, tenendo conto anche dei parametri
emato/urinari forniti dalle analisi cliniche di routi-
ne e/o mirate (sempre obbligatorie) alla formula-
zone, col paziente, di un progetto dietetico-com-
portamentale personalizzato. Il conseguimento del
progetto verra poi periodicamente verificato fino
al raggiungimento ed al mantenimento.

Si prescrivono regimi dietetico-comportamentali di
qualsiasi tipo per:

® bambini

® adolescenti

® adulti in condizioni fisiologiche o patologiche
® donne in gravidanza o in allattamento

e sportivi (in fasi amatoriali o competitive)

® anziani in condizioni fisiologiche o patologiche

In particolare si effettuano cicli dietetici per il
dimagrimento fisiologico, anche di grandi obesi.

L'attivita € svolta dal biologo nutrizionista Dott.
Giuseppe Sangiorgi Cellini, specialista in scien-
za dell'alimentazione, biochimica e chimica clini-
ca, professore di fisiologia della nutrizione presso
il Centro postuniversitario di medicina ambulato-
riale di Bologna.

Il Dott. Sangiorgi Cellini riceve per appuntamento

presso San Pier Damiano Hospital
tel. 0546 67 11 11 - fax 0546 66 29 01
email: info@gvm-spd.it - www.gruppovillamaria.it
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le strutture gvm

Lombardia

G.B.Mangioni Lecco
Piemonte

Villa Maria Pia Hospital Torino
Liguria

Villa Azzurra Hospital Rapallo (GE)
Emilia Romagna

Salus Hospital Reggio Emilia
Villalba Hospital Bologna
Ravenna Medical Center Ravenna

Villa Maria Cecilia Hospital

San Pier Damiano Hospital

Primus Forli Medical Center
Poliambulatorio e Servizio Riabilitativo
Terme di Castrocaro

Cotignola (RA)
Faenza (RA)
Forli

Castrocaro Terme (FC)

Toscana

Villa Maria Beatrice Hospital Firenze
Lazio

GVM Sanita - Istituto Clinico Cardiologico Casalpalocco (RM)
Villa Bianca Roma
Puglia

Villa Giustina Molfetta (BA)
Anthea Hospital Bari

Villa Lucia Hospital
Casa Bianca Hospital

Conversano (BA)
Cassano Murge (BA)

Citta di Lecce Hospital Lecce

Sicilia

Villa Maria Eleonora Hospital Palermo

Agrigento Medical Center Agrigento
GvM nel mondo

Francia

Hopital Européen “La Roseraie” Parigi

Albania

Vila Maria Spital Tirana

Polonia

GVM Carint

Ostrowiec Swietokrzyski

a cura del Dipartimento Comunicazione e Marketing Gruppo Villa Maria

comunicazione@gvmnet.it
www.gruppovillamaria.it



