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Obiettivi

La rilevanza saciate di questo corso & sotlolineata dall altenzione che L' Organizzazione

Mandiale della Sanitd e [Unione Evropaa hanna riservale alla studio dell'osteoporosi, the

& considerala una delle emerganze sanitarie pid importanti de affrontara in tutto il mands,

in ragperts al pragrassive aumento deil aspettativa divita @ ai numerssi Frks che $ona statl

dimastrati tra oeleoporasi ¢ #lire patelogie degenarative [ed esempic ateroscierasi, malattie

cardigvascalari diabata mellitel. 1n [talia, Uestaaparosi interesss quatira millen: di pazienti e

Lo studio ESOPD ha mostrate che il 23% dalle denna ultraquarantensi ad il 14% degli uoméni

can pid di &0 anni & affetta da osteoperosi. La complicanza pid grave & costiluita dalle fratturs,

che =ivarificans per froumi di Leve entits; dati e stima della siluaglone eurcpea ingicano

un castante aurmento del numera datie fratture i femore netle denne che passers dalle

0003 (ratture del 2000 a quasi 800000 nel 2050, Il Gorsn comprande una parle teorica in cui

saranno discussl oli espetti clinic, disgnostici @ terapeuticl sia detla osteoparosi primitiva 2

dialzune ferme secondarie fosteaporosi secandarie a malatlie gastreintestinali, ad infaziona

da HIV, & garnmapatie moneclonalil sia il lagame traesteopatie & callule staminali. Saranna

iHisstrate le pid recenti acquisizisni sui meccanism: patogenelici dall’ osleaparosi con

particalare attenzione ad alcuni aspetti dolla dinamica di farmazione deil osso, del contraile

neyreendocring da2l metabolismo dell s$e, degli aspetti immunalegici daila pardiia pssea

& gdel ruole degli estrogent, &t asgatli daf sorsc riguardans la terapia dell asteoporosi @

delle fratture vartebrali. Due letture affranteranno Uimpiega celle terapie biologiche nel

campa dellosteaporosi & il prablema della scelta daila terapia medica nai pazient] sellepost

avertebroplastica o cifoplastica, Jueste tecniche usate gar il trattamenia Selie rabivre

vertebrali, sarznna oggetto di us approfendimants per definirme indicazionl, vantaggi e costif

benefici. La sessicne dedicata alia terapia medica comprendera la valulaziong del meccanismi

di azione & gli aspetticlinici del farmaci pid comenemeante ussti lormani, bisfestonati e

snabolizzankil, Soediale atlenziane varrs riservata allosteanecros dalla mandibolz legata

all'uso crenice dei bisfesfanatl, Luitima parte dal corso sara dedicale all'ostesmalecia e alle

azioni extraschaletriche deila vitemina D. Tutti | partecipanti al cor e, davranno affronters

Lz discussiang di casl clinlci su temi praordinati [terapia ormenale nells pest-rmenopausa

ostesparosi in corsa ¢l infezicne da HIY, iperparatiroidisme secondario, malattia di

Waldensirom e ipegenadisma maschile, nstagmalacia da tubulopatia fosfaturica). Per

favorire i massima di interativith, per stimaolare il canfronds selentifice, par randera chiari

& funzisnall | percersi disgnostico-terapautici trastati o per delingare possibili linea guidain

rapparta aghl arganenti discussi, | partecipanti al Corse saranne suddivisi in sei gruppi avent

specialith diverse e provenianti da giverse realts lerritoriall, Ingitre, | partecipanti dovranne,

in seduta planaria usanda la tecnica del telavoter, valutare sia la gualits di esecuziona g

una sirle di densitametria [medianta tecnica DXA o ulirasonografice] sia il valore clinico dai

rissltall di BMC, EMD, T-score e Z-5care, @ infing il sigaificate della evertuale concordanza)

gigeordanza tra risultati ottenut con la tecrica DXA & can quelles ultrasanograbica. Infing,

| partecipanti davranno indicare i parcorsi disgnesticl da utilizzare in una serie di casi

clinlci, indwiduando evantuali gsami di prima. secondo e tarzo livella. Al termine del corsa |

parlecipanti dovranna essera in grads dis

1, ‘Seper fare diagnesi di osteoporosi primltive e seconderia

7. Concscereil corretta usc ed interpretazione delie tecniche diagnastiche gerla misura

delia masea ossea, il lors valase @ Vimiltl,
3. Indtviduare i parcorsi diagnesticl Lokgrataristics per un corretta inquadramanto dagnostics
delie oslecpatie metaboliche o ger la valutezizne dal turnover ossea

4. Corcscers alcuni aspetti recenti del meccanizsmi patogenatici dell osteoporss

Saper diagnosticars [esleqmalacia e conoscerd (e azioni extrascheletriche delia vitamina 0

. LCoroscera astensione degli studisul farmaci gis in uso ed | farmac di nugva
intraduziona, valutange la durata della tarapia g le passibili reazien indesiderate

& en

Rivolto a

Emascrinolagl, internisti, gastroenterologl, geriatri, fizlatri, reumatolagi, ginecologi, ortopedisi
radiolagi, neurcchirurghi, infeltivalogl, chirurghi- maxitio-facciali, odonteiatei o medicl di
medicing gensrals,

ECM

E stata prisantata richiesta di accreditamento al Ministers dells Satute. il numero del progetia
o 3EE-BO01928 per medici. | numera dei crediti sardh cominicato sul sito di Accademia waww,
acemed.arg.

Il ritascio 2elia cartificazione dei crediti & sutardinatle alla partecipaziona slintera durata gel
lavorl, alle consegna a fine lavari del guastianario d velutazions dell'apprendimenta deditamente
compilata ealls corrisgandenza tra la professione del partacipante ela professione cul Uevento &
dastinato, medici nella discipline andot rinalegia, medicinainterna, gastrognteroiogla, gerialria,
fisiatria, reumatologia, ginecolegia, ¢rtapedia, radiclagis, seurcchirurghia, infellivalogia,
chirurgia maxitlo-factiale, seentolatria e medicina generaie.

Quota e modalita di iscrizione

Il corsa @ risorvalo ad un rumers Limitato df parkecipanti
Quota di iscrizione esante VA: 300,00 euro per gl specialisti ¢ $30.00 ewre per specizlizzandi
e dotiarandi,

Pur iscriversl & necessaria :
Ipvlare a Accadernia Nazionale di Madicina - Palazzing CUPR, || Piana, Via Massarenti, 9 - 40133
Balegna - Fax 0514384605 entro il 18 fobbrajo 2004

v szheda di iscrizione, debitamenta compllata, anche nel caze in cuiliscrzions sia offerta da
una azienda farmaceutica

» consenso al trattamants dei dati personall riportate nel retroodells scheds di iscrizhone

o || pagamente della guota df iserigicre

In alternativa & possiila eflettuare Ulscriziona an-Une allindirizze weavgccmod.ong facends
comungus seguire copia del benifico o.1 dati delia carta di credito ai fax 0976346405,

Linwio ‘detls schada e della gesta condarma liscnzione sslve diverse Indicazien dells
Segreteria

Han szranna cansiderats valide Lo domande pervanite senza quats di lscriziene ¢ conscheda
incempleta.

RIMUNCE/MAMNULLAMENTI

« Qualora Ao venga raggivnto i numan minima di sl nacessario alle reaiizzazione dal
corse, la Segreteria dellbccademia siriserva di inviare una cam anicazicne scritta e il rimbarso
totala dells guata.

« | case dl rinunices s prega di invisre una comundeazlane scritta aila Segreteria Organizzativa
gntro @ non olire deci giorni prima della realigiazione del corsa.

La guota wersata varrd restituita con la detraziene del 30%.

Gli arnullamanti effettuati dopo fale dats non avranne dicitto ad alcun rimoorse.
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Saverio Grudi

» Osteamaladie da tobulepatia fosfaturica
Ranata Caudarelia
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Lorenze Ventira
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Giugappe Martini
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Discussione
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Alfredo Mardi
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Savario Gnudi
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Clzudia Marcocci
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Cristiano Maria Francuce
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Renatz Caudaralla

» Osteoporosi in corso.di malatiia di Waldestrim
Lorenza Ventura

v Gstaoporosi maschile da ipogonadisms
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